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QOME COMPLETO: /

INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.

Em caso de duvida, comunique ao fiscal.
© As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e 08, nesta

sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos nimeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for
completado o processo de distribuicdo dos cadernos de questGes, incluido o tempo para o preenchimento
do cartao de respostas.

2 Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé s6 pode deixar o local de prova apds as 16h15min.

2 E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretagdo e a conferéncia de todas as informacGes
constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.

o E obrigatdria a permanéncia dos trés tltimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagdo da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

© CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, niUmero de
inscricdo, area.

2 ASSINE apenas no local indicado.

9 PREENCHA os campos 6pticos com cuidado, porque nao havera substituicdo do cartdo
em caso de erro ou rasura.

2 Siga as instrugdes quanto ao preenchimento do cartdo de respostas.

o Todas as informacdes acima constam no Edital de Abertura.

Observacgdo: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENCAO! S¢6 a destaque depois de ter entregue o cartdo de respostas ao fiscal.
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INSTRUCOES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTAO DE RESPOSTAS

1. A prova é elaborada com questdes de alternativas multiplas;
2. Cada questdo contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os nimeros 01, 02, 04 e 08;

3. O valor a ser assinalado no cartdo de respostas sera a soma dos niumeros correspondentes as alternativas

corretas. Cada questdo pode ter uma, duas, trés ou quatro alternativas corretas;

4. No local préprio do cartdao de respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatério encontrado,
obrigatoriamente com dois algarismos. Em questSes com somatodrio entre os intervalos 01 e 09, o alga-

rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06);

5. A atribuicdo de pontos so6 sera feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-
nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuacdo integral ou parcial de uma ques-

tdo sé serd computada se o somatorio apresentado nao incluir alternativa(s) errada(s).

Suponha a questdo hipotética niUmero 65, representada abaixo. Vocé identificou duas alternativas corretas

na questao, a saber:

65 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa correta. v P
02) Alternativa errada.

) N ]
04) Alternativa errada. o
08) Alternativa correta. v

09 (]
(]

A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) sera igual a 09. ]
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 65 |:>
deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
|

Agora suponha a questdo hipotética nimero 70, representada abaixo. Vocé identificou trés alternativas cor-

retas na questdo, a saber:

70 - Enunciado da questao, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa errada.

02) Alternativa correta. v L

04) Alternativa correta. v E

08) Alternativa correta. v ]

14

A soma das trés alternativas corretas (02 + 04 + 08) serd igual a 14.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 70 |:>

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

Modelos assistenciais sdo a forma como a assisténcia a
saude é organizada. Eles podem variar muito ao longo
do tempo e espago em que estdo inseridos, de acordo
com as mudangas que ocorrem na sociedade como um
todo. No Brasil, ao longo da histéria, devido as
transformacgGes sociais, historicas e politicas, varios
modelos assistenciais tiveram ascensdo e declinio.
Sobre esse tema, assinale o que for correto.

01) O modelo sanitarista é essencialmente constituido
de campanhas de salde, programas especiais e
vigilancias, tendo como principais exemplos de sua
atividade: vacinagdao, controle de epidemias e
erradicagao de endemias.

02) O Modelo de Campanhas Sanitarias e Programas
Especiais consiste em uma combinagdo entre
disciplinas bioldgicas e epidemiolégicas, resultando
em uma atengdo voltada para certas doengas e
riscos ou determinados grupos populacionais.

04) O modelo de atengdo gerenciada esta
fundamentado a partir da andlise de custo-
beneficio e custo-efetividade e na medicina
baseada em evidéncias.

08) O modelo hegemonico privilegia as demandas
espontaneas da populagdo com atendimento
meédico unicamente, privilegiando a medicina
curativa e estimulando o consumismo médico.

02-

O Médico Oswaldo Cruz teve um importante papel na
Saude Publica Brasileira e no desencadeamento da
Revolta da vacina. Sobre esse assunto, assinale o que
for correto.

01) A lei que determinava a obrigatoriedade da
imunizacdo foi revogada em 16 de novembro de
1904, quando também foi decretado o estado de
sitio no Rio de Janeiro, porém o Brasil sé conseguiu
erradicar a peste bubdnica em 1971.

02) Oswaldo Cruz se formou no Instituto Pasteur, na
Franga, e em pouco tempo como Diretor Geral de
Saude Publica conseguiu controlar a febre amarela
na cidade do Rio de Janeiro, por meio da limpeza
de focos de mosquitos vetores e o isolamento de
pessoas doentes nos hospitais.

04) A Revolta da Vacina foi um motim popular ocorrido
entre 10 e 16 de novembro de 1904 na cidade do
Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil e o estopim
da rebelido popular foi uma lei que determinava a
obrigatoriedade de vacinacdo contra a peste
bubonica.

08) O médico Oswaldo Cruz ficou encarregado do
saneamento da cidade do Rio de Janeiro,
assumindo a Diretoria Geral de Salde Publica
(DGSP) com a intengdo de enfrentar a febre
amarela, a variola e a peste bubdnica.

03- A Lei n° 8.080 de 19 de setembro de 1990 dispGe sobre

as condigdes para a promogao, protecdo e recuperagao
da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias. Sobre essa
lei e suas atualizagGes, assinale o que for correto.

01) A execucgdo de acdes de saude bucal foi incluida no
campo de atuacgdo do Sistema Unico de Satde pela
Lei n° 14.572 de 2023, sendo de competéncia da
direcdo nacional do SUS definir as diretrizes e as
normas para a estruturagdo fisica e organizacional
dos servigos de saude bucal.

02) A Lei n® 14.510 de 2022 alterou a Lei organica da
salde para autorizar e disciplinar a pratica da
telessalde em todo o territdrio nacional, que se
refere a modalidade de prestacdo de servigos de
saude a distancia, por meio da utilizagdo das
tecnologias da informagao e da comunicagdo, que
envolve, entre outros, a transmissdo segura de
dados e informagdes de saude, por meio de textos,
de sons, de imagens ou outras formas adequadas.

04) O principio da organizacdo de atendimento publico
especifico e especializado para mulheres e vitimas
de violéncia doméstica em geral, foi inserido, entre
os principios do Sistema Unico de Saude pela Lei n®
13.427 de 2017, garantindo, entre outros,
atendimento, acompanhamento psicolégico e
cirurgias plasticas reparadoras.

08) O subsistema de atengdo a salude do idoso foi
incluido na Lei Organica da Saude pela Lei 13.980
de 2021, o qual prevé agdes e servigos de salde
voltados para o atendimento dessa populagao
especifica, em todo territério nacional, coletiva ou
individualmente, tendo em vista suas fragilidades e
iniquidades.

04- Os niveis de salde expressam a organizacdo social e

econdmica do Pais, tendo a salde diversos fatores
determinantes e condicionantes. Sobre esse assunto,
assinale o que for correto.

01) Politicas de inclusdo social que visem melhores
condicbes de moradia, trabalho e renda da
populagdo tem impacto direto na melhoria da sua
situacdo de saude.

02) Politicas sociais relacionadas a atividade fisica e
lazer exercem pouca ou nenhuma influéncia na
situacdo de saude da populagdo, pois os fatores
individuais e hereditarios sdo mais importantes no
processo saude-doenca.

04) Politicas publicas de combate a fome e a
inseguranca alimentar sdo essenciais para garantia
da promocdo e protecdo da salde da populagédo.

08) A lei orgénica da salde estabelece como sendo
fatores determinantes e condicionantes da saude,
dentre outros, o acesso a cultura, justica,
saneamento basico, bens e servigos essenciais e
igualdade étnico-racial.
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05- A Politica Nacional de Vigilancia em Saude (PNVS) foi

instituida por meio da Resolugdo n° 588/2018 do
Conselho Nacional de Saude. A PNVS é um documento
norteador do planejamento das acdes de vigilancia em
saude nas trés esferas de gestdo do SUS, caracterizado
pela definicdo das responsabilidades, principios,
diretrizes e estratégias dessa vigilancia. Sobre esse
assunto, assinale o que for correto.

01) E responsabilidade da Unido, e compete ao
Ministério da Saulde, por intermédio da Secretaria
de Vigildncia em Saude e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) executar as agdes de
vigilancia de forma complementar a atuagdo dos
Municipios.

02) E responsabilidades dos Municipios, e compete as
Secretarias de Saude, promover, fortalecer e
articular a atuacao dos Centros de Informagao e
Assisténcia Toxicoldégica no apoio técnico a
profissionais de salde e a pessoas expostas ou
intoxicadas por substancias quimicas e medica-
mentos ou acidentes com animais pegonhentos.

04) PNVS deve contribuir para a integralidade na
atengdo a salde, o que pressuple a insergdo de
acoes de vigilancia em salude em todas as
instancias e pontos da Rede de Atengdo a Saude do
Sus.

08) Detectar, monitorar e responder as emergéncias
em saude publica, observando o Regulamento
Sanitdrio Internacional, e promover estratégias
para implementagdo, manutengdo e fortalecimento
das capacidades basicas de vigilancia em saude séo
diretrizes da PNVS.

07-

Assinale as alternativas que apresentam diretrizes da
Rede de Atencdo as Urgéncias.

01) Centralizagdo do atendimento as urgéncias com
independéncia das diversas redes de atencdo e
acesso livre aos servicos de salde.

02) Ampliacdo do acesso e acolhimento aos casos
agudos demandados aos servicos de salde em
todos os pontos de atengdo, contemplando a
classificagdo de risco e intervencdo adequada e
necessaria aos diferentes agravos.

04) Garantia de implantacdo de modelo de atencdo de
carater multiprofissional, compartilhado por
trabalho em equipe, instituido por meio de praticas
clinicas cuidadoras e baseado na gestdo de linhas
de cuidado.

08) Articulagdo interfederativa entre os diversos

gestores desenvolvendo atuagdo solidaria, respon-
savel e compartilhada.

06- Assinale o que for correto. S3o diretrizes da Politica

Nacional de Atengdo Hospitalar:

01) Garantia da qualidade da atencdo hospitalar e
segurancga do paciente.

02) Continuidade do cuidado por meio da articulagéo do
hospital com os demais pontos de atengdo da Rede
de Atencdo a Saude.

04) Modelo de ateng&o centrado no cuidado ao usuario,
de forma multiprofissional e interdisciplinar.

08) Financiamento bipartite, articulado entre estados e
municipios.
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08-

A Rede Cegonha consiste numa rede de cuidados que
visa assegurar a mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atencdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério, bem como a crianga o direito ao
nascimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis. Sobre ela, assinale o que
for correto.

01) A Rede Cegonha tem como principios, entre outros:
o respeito, a protecdo e a realizagdo dos direitos
humanos; o respeito a diversidade cultural, étnica
e racial; a promogdo da equidade e o enfoque de
género.

02) S&o diretrizes da Rede Cegonha: garantia do
acolhimento com avaliagdo e classificagdo de risco
e vulnerabilidade, ampliagdo do acesso e melhoria
da qualidade do pré-natal; garantia de vinculagdo
da gestante a unidade de referéncia e ao transporte
seguro; garantia das boas praticas e seguranga na
atencdo ao parto e nascimento; garantia da
atengdo a salde das criancas de zero a vinte e
quatro meses com qualidade e resolutividade;
e garantia de acesso as agbes do planejamento
reprodutivo.

04) Sdo objetivos da Rede Cegonha garantir a
integralidade do cuidado no pré-natal, na gravidez,
na perda gestacional, no parto e, no puerpério, bem
como ao recém-nascido e a crianga, com foco na
resolutividade da atencdo primaria e da atencgéo
ambulatorial especializada e hospitalar; e zerar a
morbimortalidade materna e infantil.

08) A Rede Cegonha deve ser organizada de maneira a
possibilitar o provimento continuo de agbes de
atengdo a salude materna e infantil para a
populacdo de determinado territorio, mediante a
articulagdo dos distintos pontos de atencdo a
salde, do sistema de apoio, do sistema logistico e
da governancga da rede de atencgdo a saude.
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09-

O Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica
objetiva propiciar acesso a medicamentos aos usuarios
com doencas de perfil endémico e que tenham impacto
socioecondémico. Esses medicamentos sdo gerenciados e
disponibilizados aos usudrios portadores de doencgas que
configuram problemas de salde publica através de
Programas Estratégicos, que seguem protocolos e
normas especificas. Assinale as alternativas que
apresentam apenas problemas de salde considerados
como estratégicos e com cobertura no Componente
Estratégico da Assisténcia Farmacéutica.

01) Doenca de chagas.
02) Artrite reumatoide.
04) Tuberculose.
08) Hanseniase.

10-

Donabedian, na década de 1960, propés um modelo de
avaliacdo composto por estrutura-processo-resultado.
Em relagdo a avaliacdo de servigos de saude proposto
por Donabedian, assinale o que for correto.

01) Qualidade pode ser medida como o ponto em que
o cuidado prestado atinge o equilibrio mais
favoravel entre os riscos e beneficios.

02) Estrutura correspondem aos insumos, recursos
fisicos, instalagdes, equipamentos, mdo de obra,
manuais de normas/rotinas e procedimentos.

04) Resultado corresponde as execucdes de agbes
mediante o uso de protocolos assistenciais,
procedimentos, regras, padroes.

08) Processo corresponde a avaliagdo do éxito dos

objetivos do cuidado em salde e satisfagdo do
usuario ou da populagdo.

11-

QUESTOES ESPECIFICAS

Sobre o0s mecanismos moleculares envolvidos no
processo de atrofia muscular, assinale o que for correto.

01) Ativagdo do sistema ubiquitina-proteassoma,
resultando na degradacgdo de proteinas musculares
essenciais.

02) Aumento da expressdo de miRNAs (microRNAs)
especificos, que inibem a traducdo de proteinas
relacionadas ao crescimento muscular.

04) Ativacdo do fator de crescimento semelhante a
insulina (IGF-1), estimulando a sintese proteica e
promovendo o crescimento muscular.

08) Inibigéo da expressdo de fatores pro-inflamatoérios,

favorecendo a regeneragdao e crescimento das
fibras musculares.

ESPACO RESERVADO PARA ANOTACOES

12-

Com relagdo aos mecanismos de hipertrofia muscular
induzidos pelo treinamento de forga, assinale o que for
correto.

01) Redugédo na quantidade de proteinas contrateis,
permitindo maior espago para a sintese de novas
proteinas durante a recuperagao.

02) Danos musculares microscopicos que
desencadeiam respostas inflamatorias,
estimulando a sintese de proteinas e o crescimento
muscular.

04) Diminuicdo da expressdo de fatores de
crescimento, reduzindo o catabolismo muscular
durante o treinamento.

08) Aumento da ativacdo de unidades motoras,

promovendo maior recrutamento de fibras
musculares durante o exercicio.

13-

O exercicio fisico quando prescrito de forma adaptada as
especificidades da pessoa com deficiéncia é capaz de
gerar diversos beneficios. Sobre os principais beneficios
do exercicio fisico adaptado para pessoas com
deficiéncia, assinale o que for correto.

01) Melhora da forga muscular e flexibilidade,
auxiliando na realizagdo de atividades cotidianas.

02) Redugdo do risco de doencas cardiovasculares e
metabdlicas, promovendo a saude geral.

04) Redugdo da percepgdo negativa sobre a propria
deficiéncia, impactando positivamente na
autoestima.

08) Aumento da dependéncia de

equipamentos de locomogdo,
mobilidade dos individuos.

auxilios e
facilitando a
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14-

Sobre os principios fundamentais do planejamento do
exercicio fisico adaptado as pessoas com deficiéncia,
assinale o que for correto.

01) Individualizagdo do programa de exercicios de
acordo com as capacidades e necessidades de cada
pessoa, levando em consideragdo suas limitagdes
especificas.

02) Foco em exercicios neuromusculares, aerdbios,
equilibrio e funcionais, visando maximizar o
desempenho fisico.

04) Enfase em atividades que envolvam competices
ou jogos entre pessoas com caracteristicas motoras
similares, evitando constrangimentos ou
sentimentos de inadequagdo.

08) Estabelecimento de metas e objetivos realistas,

proporcionando um senso de realizagao e progresso
continuo.

16-

Em idosos, uma boa mobilidade reduz o risco de quedas,
promove a independéncia e contribui para a manutengdo
da saude fisica e mental ao facilitar a participagdo social
e a interacdo com o ambiente. Sobre os protocolos de
teste frequentemente utilizados para mensurar a
capacidade de mobilidade e forga em idosos, assinale o
que for correto.

01) Teste de Cooper.

02) Teste Shuttle Run.

04) Teste do "Timed Up and Go" (TUG).
08) Teste de sentar e levantar da cadeira.

15-

Sobre os principios do treinamento esportivo aplicados
na prescricdo de exercicios fisicos para melhoria da
aptiddo aerdbia, considerando os aspectos de
intensidade, duracdo e frequéncia, assinale o que for
correto.

01) Principio da sobrecarga progressiva: Gradualmente
deve-se aumentar a intensidade, duragdo e
frequéncia dos exercicios ao longo do tempo para
promover adaptacdes fisioldgicas.

02) Principio da especificidade: Consiste em escolher
atividades que estejam diretamente e
indiretamente relacionadas a tarefa-alvo, como
corrida, ciclismo ou natagdo, com o objetivo de
direcionar o treinamento da aptiddo aerdbia para o
desenvolvimento especifico desejado.

04) Principio da individualidade: Adaptar a prescrigdo
de exercicios de acordo com as caracteristicas,
metas e condigdes de salde especificas de cada
individuo.

08) Principio da variabilidade: Consiste em alternar
periodos de esforco intenso e recuperacgdo,
proporcionando estimulos variados ao sistema
aerobio.

17-

Um AVC (acidente vascular cerebral) pode causar danos
significativos ao sistema neuromuscular, levando a
dificuldades na realizacdo de atividades diarias e
aumentando o risco de quedas, tornando a reabilitagao
focada em exercicios especificos, essencial para
recuperar a funcionalidade neuromuscular. Sobre a
prescricdo de exercicios recomendados para melhorar o
sistema neuromuscular de pessoas que sofreram AVC,
assinale o que for correto.

01) Incluir exercicios de fortalecimento muscular,
focando nas regides acometidas pelo AVC, para
recuperar a forga e a estabilidade.

02) Realizar treinamento de equilibrio, incorporando
desafios progressivos e exercicios unipodais para
estimular a propriocepcdo e melhorar o controle
postural.

04) Realizar exercicios aerdbios leves para evitar
sobrecarga no sistema neuromuscular debilitado.
08) Adotar técnicas de treinamento intervalado de alta

intensidade para restaurar a fungdo neuromuscular
e promover a plasticidade cerebral.
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18-

A sarcopenia é a perda progressiva de massa muscular
e forca associada ao envelhecimento, pode ser causada
por diversos fatores, incluindo envelhecimento natural,
inatividade fisica, ma nutricdo, alteracGes hormonais,
doengas crbnicas, inflamagdo crénica e fatores
genéticos. Sobre os modelos de programas de exercicios
fisicos recomendados para idosos que apresentam
quadro de sarcopenia, assinale o que for correto.

01) Treinamento de Forga Progressiva: Incorporar
exercicios resistidos como agachamentos, levanta-
mento de peso, flexdes de brago modificadas e
extensdao dos joelhos. Inicialmente com cargas
leves, aumentando gradualmente para estimular o
ganho de massa muscular e a forca de poténcia.

02) Treinamento de Equilibrio e Estabilidade: Incluir
exercicios de equilibrio como ficar em um pé so,
caminhar em linha reta, e exercicios que envolvam
desafios posturais, melhorando a propriocepgao e
reduzindo o risco de quedas.

04) Atividades  Aerdbicas  Moderadas:  Integrar
caminhadas, ciclismo estaciondario, natagdo ou
danca de baixo impacto, promovendo a saude
cardiovascular e a resisténcia muscular sem
sobrecarregar as articulagdes.

08) Pilates ou Ioga Adaptados: Incorporar essas
praticas para melhorar flexibilidade, mobilidade e
forca central, proporcionando beneficios
abrangentes para a saude fisica e mental.

20-

Sobre a prescricdo de exercicio fisico para grupos
especiais, assinale o que for correto.

01) A intensidade do treinamento resistido prescrito
para pacientes hipertensos nao deve ultrapassar o
equivalente a 50% de 1RM.

02) A reducdo da pressdo arterial como efeito do
exercicio fisico ocorre independentemente da
idade, sendo também observada em pessoas
idosas.

04) O sistema esquelético de pacientes com diferentes
tipos de céancer pode ser um local comum de
metastase, assim, é importante que o treinamento
de sobreviventes seja adaptado, por exemplo,
evitando impacto e elevados volumes de exercicio.

08) A prescricdo de exercicio fisico para individuos com

dislipidemia, sem outras comorbidades, é muito
semelhante a prescrigdo para adultos saudaveis.

19-

Considerando as diferentes doencas cronicas nao
transmissiveis, assinale o que for correto.

01) O célculo da frequéncia cardiaca maxima (FCmax) é
um dos métodos mais recomendados para estimar
a intensidade do exercicio em pacientes com DPOC.

02) A duragdo total do treinamento é uma variavel
importante que deve ser considerada na prescrigdao
de exercicios fisicos, em especial, para pacientes
com diabetes melito (DM) que fazem uso de
insulina.

04) Pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) apresentam risco de quedas devido,
principalmente, a fraqueza muscular relacionada ao

baixo nivel de atividade fisica. Desta forma,
exercicios de fortalecimento sdo altamente
recomendados.

08) O exercicio fisico regular promove resultados
metabdlicos positivos apenas para pacientes com
diabetes melito tipo 1, ha pouca evidéncia sobre
seus efeitos em pacientes com diabetes melito tipo
2.

21-

Com relagdo a avaliagdo fisica relacionada a saude,
assinale o que for correto.

01) Antes de iniciar um programa de
treinamento/tratamento é de extrema importancia
avaliar fatores intrinsecos e extrinsecos do
participante/paciente.

02) Existe uma relagdo diretamente proporcional entre
medidas da relacdo cintura-quadril e riscos a
salde.

04) A partir da resposta da frequéncia cardiaca frente a
diferentes taxas de trabalho submaximas obtidas
em um teste de esforco submaximo, pode-se
prever valores de VOamax.

08) O tradicional teste de uma repeticdo maxima (1

RM) é amplamente empregado para avaliacdo da
forga muscular isométrica.
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22-

A doenca de Parkinson é uma doenca neuroldgica
cronica, degenerativa e progressiva, caracterizada pela
morte dos neurdnios dopaminérgicos localizados no
nlcleo da base. A partir dessa definicdo, assinale o que
for correto.

01) O treinamento resistido é contraindicado para
pacientes com Parkinson, uma vez que exacerba os
tremores caracteristicos da doenga.

02) A rigidez do pescoco, decorrente da doenga de
Parkinson, estd também relacionada a marcha e
postura, assim, devem ser prescritos exercicios de
flexibilidade para a regido.

04) Sé&o observados efeitos positivos do exercicio fisico
apenas quanto a bradicinesia de pacientes com
doencga de Parkinson.

08) O exercicio fisico regular contribui para reducdo de

sintomas psiquiatricos e osteomioarticulares, muito
frequentes em pacientes com doenga de Parkinson.
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23-

Considerando os efeitos do exercicio fisico para
populagdes com doengas neurodegenerativas, assinale o
que for correto.

01) Programas de exercicio fisico apresentam
importante contribuicdo para protegao da atividade
neurotrdfica de idosos.

02) Treinamento aerébio e de resisténcia aumentam as
concentragdes periféricas do fator neurotrofico
derivado do cérebro (BDNF).

04) Exercicios de intensidade moderada ou vigorosa
promovem neuroprotecdo de pacientes com
doengas neurodegenerativas, quando comparados
a exercicios de baixa intensidade.

08) Devem ser incluidos exercicios funcionais, como
subir escadas e levantar da cama para melhorar o
controle neuromotor de pacientes de doengas
neurodegenerativas.

27-

A respeito das respostas cardiovasculares em repouso e
em exercicio fisico, assinale o que for correto.

01) A diminuigdo da frequéncia cardiaca pds-exercicio
fisico esta relacionada inicialmente ao aumento da
atividade parassimpatica.

02) A variabilidade de frequéncia cardiaca menor é um
bom indicador de salde.

04) Em cardiopatas pode ser identificado, em alguns
casos, o limiar de isquemia ou o limiar de arritmia.
08) O aumento da atividade simpatica de repouso esta

relacionado a maiores riscos de problemas
cardiovasculares.

24-

A respeito das adaptacGes do sistema respiratério com
a pratica de exercicios fisicos, assinale o que for correto.

01) Aumento no consumo maximo de oxigénio.

02) Aumento do volume expiratério forcado no primeiro
segundo.

04) Aumento no consumo de oxigénio repouso.
08) Aumento na quantidade de alvéolos pulmonares.

25-

Sobre os métodos de identificacdo dos limiares
ventilatérios em um teste incremental, assinale o que
for correto.

01) Ponto de menor valor da razdo ventilagdo/consumo
de oxigénio (VE/VO2).

02) Ponto de menor valor da razédo ventilagdo/producdo
de gas carbonico (VE/VCOz).

04) Razdo de trocas respiratorias (VCO2/ VO3) igual a
1,1.

08) Declinio da ventilagdo ao longo do tempo.

28-

Sobre exercicio fisico e aptiddo aerdbia, assinale o que
for correto.

01) Os limiares metabdlicos sdo bons indicadores para
a prescricdo de exercicio.

02) Treinamentos voltados para a capacidade aerdbia e
poténcia aerdbia apresentam caracteristicas
diferentes.

04) Exercicios fisicos de alta intensidade e curta dura-
cao podem ser efetivos em algumas populacdes
para melhora da aptiddo aerdbia.

08) A diminuigdo do consumo de oxigénio em exercicio
submaximo (pré vs. pos-treinamento) é um
indicador da melhora na economia de movimento.

29-

Considerando os métodos de alongamento para a
melhora da flexibilidade, assinale o que for correto.

01) Alongamento estatico.

02) Alongamento balistico.

04) Facilitagdo neuromuscular proprioceptiva.
08) Facilitacdo tendinea-fascial.

26-

Sobre as adaptacdes cardiovasculares relacionadas ao
exercicio fisico, assinale o que for correto.

01) Aumento da capilarizagéo
musculatura esquelética.

sanguinea  na

02) Hipertrofia excéntrica no coracdo no treinamento
de forga.

04) Aumento do débito cardiaco.
08) Diminuigcdo da diferenca arteriovenosa de oxigénio.

30-

O consumo maximo de oxigénio (VO.max) é um
importante indicador da aptiddo cardiorrespiratoéria.
Neste contexto, assinale o que for correto.

01) Apresenta relagdo a forca muscular.

02) Apresenta relagdo inversa com o risco de doengas
cardiovasculares.

04) Apresenta relagdo com a capacidade de tolerancia
ao exercicio de longa duragéo.

08) Apresenta relagdo com a expectativa de vida.
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